
ISPA - FORMAÇÃO AVANÇADA
T. 218 811 785/23  |  F. 218  860 954

ENTRADA LIVRE
com inscrição prévia para: FA@ISPA.PT

LITERACIA EM SAÚDE
MODELOS, ESTRATÉGIAS E INTERVENÇÃO

I.º ENCONTRO

ABERTURA DO ENCONTRO
Carlos Lopes e Cristina Vaz de Almeida
Diretores da Pós-Graduação em Literacia em Saúde do ISPA-Instituto Universitário

SESSÃO INAUGURAL 
CAPACITAÇÃO DOS PROFISSIONAIS DE SAÚDE PARA UMA MELHOR LITERACIA EM 
SAÚDE DO CIDADÃO 
Miguel Telo de Arriaga
Chefe de Divisão de Literacia, Saúde e Bem-estar, Direção Geral da Saúde

APRESENTAÇÃO DE PROJETOS I
Moderação: Cristina Vaz de Almeida

CHECKLIST PARA A GESTÃO DA OBESIDADE EM ADULTOS
José Feliz, Marisa Bermudez e Patrícia Rodrigues

INOVAÇÃO EM AMBIENTE DE SALA DE ESPERA
Ana Quintela, Carina Monteiro, Maria Inês Madureira

Co�ee Break

APRESENTAÇÃO DE PROJETOS II
Moderação: Carlos Lopes

PROMOÇÃO DA LITERACIA EM SAÚDE ATRAVÉS DOS MEDIA
Cecília Nunes, Marta Barroca e Paula Marino

LITERACIA EM SAÚDE: A SEGURANÇA NO COMUNICAR 
Ana Sofia Lopes, Beatriz Filipe e Sandra Esteves 

LITERACIA EM SAÚDE DO SONO EM CRIANÇAS DE IDADE PRÉ-ESCOLAR: INSTRUMENTOS 
FACILITADORES NO AUMENTO DAS COMPETÊNCIAS PARENTAIS
Susana Espadaneira, Cristiana de Jesus e Joana Luís da Conceição

AS SALAS DE ESPERA EM UNIDADES DE SAÚDE PÚBLICA E A SUA POTENCIALIDADE
NA PROMOÇÃO DE LITERACIA EM SAÚDE: DESENVOLVIMENTO DE UM INSTRUMENTO
Diana Pinheiro, Patrícia Martins e Sara Henriques

DEBATE E CONCLUSÕES

ENCERRAMENTO

9H30

10H00

10H30

10H40

11H00

11H20

11H35

11H40

 
12H00

12H20

12H40

13H00

13H20

7 DE JULHO   |   9H30-13H00   |   AUDITÓRIO 1


