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Os problemas de ansiedade são dos problemas de saúde 
mental mais prevalentes na infância, tendo custos individuais e 
sociais elevados. Assim, é importante compreender os fatores 
de risco e proteção para o desenvolvimento e manutenção 
deste tipo de problemas e contribuir para o desenvolvimento 
de intervenções preventivas e terapêuticas eficazes. Nesta 
conferência pretende-se apresentar os resultados de um con-
junto de estudos que analisaram os factores de risco familiares 
e individuais para o desenvolvimento e manutenção destes 
problemas na infância e os processos de mudança terapêutica. 
Mais concretamente, serão apresentados estudos que exami-
naram: a) as cognições, estratégias de coping e competências 
emocionais nestas crianças, 2) o papel específico do pai e da 
mãe no desenvolvimento de vulnerabilidades cognitivas para 
estes problemas; 3) os mediadores (dimensões cognitivas e 
comportamentais) e preditores (envolvimento parental na 
intervenção e ansiedade dos pais) da mudança terapêutica 
numa intervenção cognitivo comportamental realizada com 
crianças com problemas de ansiedade. 
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