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A conferéncia tera trés partes. Na primeira introduz-se os ouvintes a investigacao
feita nos ultimos oito anos sobre psicoterapia psicanalitica e psicanalise. E feita uma
breve apresentacdo do que € a psicoterapia psicanalitica, quais sao os seus objetivos
e que instrumentos foram construidos até hoje numa perspetiva psicanalitica. A
questao central de investigacdo tem sido: o que leva uma pessoa a mudar em psico-
terapia e como se processa essa mudanca. Isto é, o estudo sobretudo de processos
mas também de produtos incluindo fatores do paciente, do terapeuta e da relacao.
Numa segunda parte é feita uma revisdao de estudos empiricos que usaram o
Defense Mechanism Rating Scales (DMRS) para avaliar mecanismos de defesa (MD).
Inicia-se com o enquadramento, descricdao da escala DMRS, e tipos de investigacdo
focando por fim sobretudo na mudanca nos MD em psicoterapia e psicanalise. Na
terceira parte ¢ ilustrado o estudo de duas pacientes em psicoterapia psicanalitica
por dois anos. Estuda-se simultaneamente a mudanca nos mecanismos de defesa e
na personalidade, no inicio, seis, 12, 18 e 24 meses de terapia.
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