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Com quase 100 anos de existéncia, a psicoterapia existencial € um dos paradigmas psico-
terapéuticos mais antigos. Desde a viragem do milénio tem-se verificado um crescente interesse
por este paradigma, com uma surpreendente expansao e vitalidade por todo o mundo. Apesar
de alguma evidéncia da sua eficacia, os psicoterapeutas existenciais tém sido criticados pela falta
de um modelo de intervencao explicito e sistematizado. Os poucos textos que falam aberta-
mente sobre as praticas e técnicas utilizadas pela psicoterapia existencial sao dispares entre si,
nao havendo um consenso sobre o racional de intervencao clinica.

Com vista a contribuir para a explicitacado, clarificacao e sistematizacao das praticas, uma investi-
gacao internacional foi desenvolvida e 971 terapeutas existenciais de 46 paises deram 2.611
respostas a pergunta “quais os trés meétodos ou praticas terapéuticas que considera mais carac-
teristicos da terapia existencial?”. Uma analise de conteuido as respostas permitiu identificar um
total de 77 praticas, agrupadas em 17 subcategorias e cinco grandes categorias da pratica existen-
cial. Praticas fenomenoldgicas, métodos associados a ramos especificos da terapia existencial,
praticas relacionais e praticas de outros paradigmas terapéuticos foram consideradas as praticas
que mais caracterizam e que constituem o cerne da intervencao existencial.

Temos agora disponivel uma grelha de praticas, sustentada empiricamente e recolhida junto a
terapeutas existenciais de diferentes proveniéncias (geograficas, culturais, ideoldgicas, tedricas).
Estao abertas novas avenidas de investigacao acerca da aplicabilidade e eficacia destas praticas.
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