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CONSTRUÇÃO NARRATIVA
DA IDENTIDADE
E O DESENVOLVIMENTO
DAS NARRATIVAS DE VIDA: 
O CASO DAS CRIANÇAS
E JOVENS EM ACOLHIMENTO
INSTITUCIONAL E ADOTADOS 

Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação
da Universidade do Porto

O ser humano organiza o conhecimento da sua experiência com o mundo através de narra-
tivas. Esta ideia tem uma implicação importante no estudo da identidade, cuja coerência se 
mostra altamente associada ao bem estar e adaptação. Acontecimentos traumáticos inter-
ferem na capacidade narrativa e as ruturas afetivas constituem uma ameaça à identidade. 
Estudos com crianças e com adolescentes documentam o desenvolvimento das narrativas 
de vida com a idade e o impacto do andaime fornecido pelo adulto, particularmente no 
caso das crianças com um passado de adversidade. O processo de integração de um acon-
tecimento crítico na identidade é analisado, destacando-se a dinâmica encontrada entre as 
percepções de continuidade e descontinuidade do self. Implicações teóricas e práticas 
serão alvo de aprofundamento e reflexão.


