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A vivéncia psicoldgica das situacdes obstétricas de alto-risco é
particularmente complexa. Muitas vezes, a protagonista da
gestacao realiza uma transformacao defensiva que a impede de
conduzir o trabalho psicologico que, habitualmente, organiza
os esforcos adaptativos face as exigéncias da gravidez, trabalho
de parto, nascimento e relacao precoce. Usualmente, desigha-
mos esta configuracao defensiva como “reacao stand-by".
Quando as circunstancias biomédicas levam a previsao da
ocorréncia de um parto prematuro, os esforcos defensivos vivi-
dos pela gravida tornam-se mais intensos e receamos que a
adaptacao psicologica ao processo reprodutivo fique profunda-
mente comprometida.

Nestas condi¢des, os técnicos de saude empreendem uma luta
contra o tempo destinada a utilizar o tempo restante da gravi-
dez para garantir que o futuro bebé nasca nas melhores
condicdes clinicas. Paralelamente, os psicologos clinicos que
~ trabalham com equipas de obstetricia vao tentar utilizar o
JOAO J USTO mesmo periodo de tempo para que a gestante concretize o seu
FACULDADE DE PSICOLOGIA trabalho espeuﬁ_co de ac_laptac;ao a matgrmo}ade. As pNart|cular|—
DA UNIVERSIDADE DE LISBOA dades de este tipo de intervengao psicoldgica serao o alvo
tematico desta conferéncia.
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