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Ao longo da sua histéria de vida, a familia e 0 adolescente enfrentam um
conjunto de etapas desenvolvimentais. A etapa do ciclo familiar com filhos
adolescentes é considerada uma das mais cruciais, uma vez que implica
transformacodes na dinamica e estrutura familiar, assim como mudancas
internas dos seus elementos. Durante esta etapa a familia pode sentir
dificuldade em adaptar-se as novas exigéncias, dificultando a adaptacao do
préprio adolescente as mudancas que tem de experienciar para alcancar

a sua autonomia e a identidade pessoal e social. Neste sentido, podera
verificar-se um comprometimento do saudavel desenvolvimento do
adolescente e dando origem ao sintoma e a comportamentos de risco.
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