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Os placebos são há muito conhecidos na medicina e 
têm demonstrado a sua eficácia no alívio de sintomas 
de variadas doenças. Contudo, a prescrição de um 
tratamento com placebo é eticamente reprovável 
devido à noção de que para que os placebos “fun-
cionem” é necessário enganar o paciente, o que con-
stitui uma violação da relação de confiança médi-
co-paciente. Recentemente esta ideia tem sido desafi-
ada em ensaios clínicos aleatorizados em que os par-
ticipantes obtêm alívio sintomático mesmo sabendo 
que estão a tomar uma substância farmacologica-
mente inerte (placebo explícito). Nesta comunicação 
apresenta-se o estado da arte da investigação nesta 
área pioneira e discutem-se os mecanismos que estão 
por detrás dos efeitos placebo e em particular do pla-
cebo explícito, propondo algumas linhas de orientação 
para uma possível utilização ética dos efeitos placebo 
em medicina. 
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