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EFICACIA DOS PLACEBOS
EXPLICITOS NOS ENSAIOS
CLINICOS E SUAS POSSIVEIS
APLICACOES EM MEDICINA

Os placebos sao ha muito conhecidos na medicina e
tém demonstrado a sua eficacia no alivio de sintomas
de variadas doencas. Contudo, a prescricao de um
tratamento com placebo € eticamente reprovavel
devido a nocao de que para que os placebos “fun-
cionem” € necessario enganar o paciente, o que con-
stitui uma violacao da relacao de confianca médi-
co-paciente. Recentemente esta ideia tem sido desafi-
ada em ensaios clinicos aleatorizados em que os par-
ticipantes obtém alivio sintomatico mesmo sabendo
que estao a tomar uma substancia farmacologica-
mente inerte (placebo explicito). Nesta comunicacao
apresenta-se o estado da arte da investigagao nesta
area pioneira e discutem-se 0s mecanismos que estao
por detras dos efeitos placebo e em particular do pla-
cebo explicito, propondo algumas linhas de orientacao
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