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SAUDE E OS SEUS
SIGNIFICADOS:

IMPACTO NO COMPORTAMENTO
E REACOES AFETIVAS

Com o acréscimo da importancia das doencas nao-co-
municaveis e o consequente foco na prevencao e gestao
da doenca, tem ganho relevancia a dimensao psicologica
na saude. Mesmo, nas doencas comunicaveis, Como a
COVID-19, a resposta em termos de saude publica en-
volve mudanca de comportamento e gestdo afetiva. A
compreensao dos mecanismos psicologicos envolvidos
tem uma importancia grande no tratamento e prevengao
destas doencas.

Varios modelos da psicologia da saude salientam a im-
portancia dos significados (envolvendo a percecao da
doenca, do risco, auto-eficacia, entre outras). Tendo
como referéncia o Modelo de Auto-Regulacao, serao
apresentados dois estudos relativos a estimacao do peso

DAVID corporal e percecao da COVID-19. Com base nestes

exemplos é discutida a importancia dos significados para
NETO a prevencao e adaptacao a doenga bem como a gestao
ISPA - INSTITUTO UNIVERSITARIO dos sintomas. E ainda discutida a possivel ponte que

estes significados podem ter com as questdes relativas a
saude mental na vivéncia da doenca.
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