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PROJECTO FOODLIT-PRO:

LITERACIA ALIMENTAR, SUSTENTABILIDADE,
E PANDEMIA COVID1S

Considerando que habitos alimentares sao o factor com maiores taxas
de incidéncia e mortalidade, € essencial melhorar a literacia alimentar
(isto €, conhecimentos, competéncias, e comportamentos alimentares)
de forma a promover escolhas mais saudaveis e sustentaveis. Com o
crescimento populacional, a volatilidade da economia, a instabilidade
climatica, e a actual situacdo pandémica a exigir transformacdes alimen-
tares, o FOODLIT-PRO: Food Literacy Project nasceu pré-pandemia com
O objectivo de melhorar a literacia alimentar de adultos Portugueses.

Para identificar os conhecimentos e competéncias alimentares proeminentes
em contexto nacional, foi desenvolvido (com o contributo de 30 peritos)
o primeiro modelo conceptual e empirico de literacia alimentar a nivel
nacional. Posteriormente, desenvolveu-se um instrumento para mensurar
literacia alimentar, diferenciando momentos pré-pandemia e o contexto
actual. Actualmente, decorre uma intervencao online para melhorar a
literacia alimentar de mais de 200 adultos. Decorrendo via digital, a inter-
vencao recorre a estratégias psicologicas de mudanca comportamental
que sao personalizadas para os diversos conhecimentos e competéncias

RAQ U E L alimentares a melhorar.

ROSAS Realcando o papel de aspectos psicoldgicos e comportamentais na modi-
ficacao de habitos alimentares, o FOODLIT-PRO promove a melhoria da
qualidade alimentar individual ao longo do ciclo de vida e informa o desen-
volvimento de politicas de sustentabilidade nos sistemas alimentares.
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