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INDICES DE ASSIMILACAO:
O QUE O DISCURSO REVELA
SOBRE A MUDANCA

EM PSICOTERAPIA

Sdo varias as formas de sistematizar indicadores de
elaboracao e mudanca terapéutica no discurso do cli-
ente. Esta mudanca ¢é particularmente bem com-
preendida através das teorias da assimilacao. Serao
apresentados e discutidos dois estudos que levaram a
criacao e validacao de um sistema de indices de as-
similacao e sua consequente aplicacao ao estudo lon-
gitudinal deste processo. Os indices resultaram de
analise qualitativa, seguindo os procedimentos da
grounded theory, sendo subsequentemente aplicada
a 30 sessdes individuais de clientes com depressao. O
segundo estudo constituiu uma aplicagao longitudinal
dos indices com a finalidade de contrastar casos em
funcao do seu sucesso. A analise aponta para o valor
dos indices na compreensao da assimilacao e estes
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