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NASCIMENTO DO PRIMEIRO FILHO

EM IDADE MATERNA AVANCADA: PERCURSOS
CONDUCENTES A SUA OCORRENCIA

E ADAPTACAO DOS CASAIS NOS PRIMEIROS
SEIS MESES DE VIDA DO BEBE

O nascimento do primeiro filho em idade materna avancada (>
35 anos) é uma tendéncia cada vez mais comum na maioria
dos paises europeus. Além de constituir uma preocupacao
social e de saude emergente, este comportamento reprodutivo
afigura-se como o resultado de uma decisao complexa que
reflete a convergéncia de uma diversidade de percursos indi-
viduais mais ou menos deliberados, (in)conscientes e (in)con-
gruentes com as expectativas dos casais. Por outro lado, a
idade materna avancada associa-se a desafios e recursos
especificos que podem conferir contornos particulares as mu-
dancas potencialmente indutoras de stress que a transicao
para a parentalidade comporta. Com base numa perspetiva
desenvolvimental e ecologica, a investigagcao apresentada
nesta conferéncia teve como objetivos gerais conhecer os
percursos conducentes ao nascimento do primeiro filho em
idade materna avancada e compreender a adaptacao de casais
nesta fase do ciclo de vida, desde a gravidez até aos seis meses

MARYSE GUEDES de vida do bebé.
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