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STALKING EM PORTUGAL:
DA INVISIBILIDADE AO SEU
(PROGRESSIVO) RECONHECIMENTO

O stalking tem sido entendido como um fendmeno social e comportamental complexo, constituindo a sua definicao
e operacionalizacdo um desafio, tanto para os investigadores como para os legisladores.

Ao contrario de outros paises, Portugal nao dispde ainda de legislacdo anti-stalking especifica; esta situacdo, para além
de dificultar o trabalho empirico, inviabiliza uma efetiva responsabilizacdo dos/as autores/as destes comportamentos,
uma efetiva protecao das respetivas vitimas e, em ultima instancia, uma efetiva politica de prevencao. Ndao obstante,
temos registado durante os ultimos anos algumas evolucdes positivas no nosso pais. Sao, portanto, dois os objetivos
centrais esta comunicacao: (i) apresentar, refletir e discutir as principais dinamicas que caracterizam esta forma
de violéncia interpessoal, assim como a forma como esta foi sendo conceptualizada ao longo dos séculos e (ii)
detalhar alguns dados empiricos acerca desta realidade, recolhidos em contexto nacional (e.g., inquérito nacional e
vitimacao por stalking, estudos com vitimas e stalking pos-ruptura, estudos junto de profissionais). A promocao de
conhecimentos teoricos e técnicos solidos, assim como de uma consciéncia coletiva em relacao a todas as formas de
violéncia sao premissas essenciais para uma pratica informada e responsavel, quer ao nivel do trabalho direto com
vitimas e agressores, quer ao nivel da investigacao.
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