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AJUSTAMENTO ACADEMICO

EM PRE-ADOLESCENTES: RELACOES
ENTRE RENDIMENTO ACADEMICO,
AUTORREPRESENTACOES, MOTIVA(;AO
E EMOCOES

O ajustamento académico é habitualmente avaliado em termos de um conjunto de indicadores que envolvem o rendimento académico,
motivacao e aspetos associados as autorrepresentacoes. A investigacao nesta area tem permitido evidenciar a existéncia de relacdes
entre o rendimento académico, as representacoes que os alunos desenvolvem sobre si préprios e a motivacao. Por outro lado, o estudo
das emocoes vivenciadas em contexto académico tem vindo a concentrar atencoes dos investigadores desta area, apesar de a grande
maioria dos trabalhos realizados ser desenvolvida com estudantes universitarios. Nesta comunicacao irdo ser apresentados resultados do
primeiro ano de um estudo longitudinal com estudantes do 2° e 3° Ciclo do Ensino Basico, o qual pretende analisar o impacto do insucesso
escolar sobre as autorrepresentacées, as orientacées motivacionais e as emocdes vivenciadas no processo de aprendizagem. Serao
apresentados resultados relativamente a organizacao das emocdes em estudantes nesta faixa etaria, assim como das diferencas nas suas
autorrepresentacoes, orientacdes motivacionais e emocoes em funcao do rendimento académico. Por ultimo, procuraremos analisar e
refletir sobre as relacées entre as orientacdes motivacionais dos estudantes e as emoc¢des por si vivenciadas

no processo de aprendizagem.
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