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Les adoptions internationales représentent aujourd’hui les trois quarts du nombre total des adoptions en France. 
L’adoption internationale, soit le fait d’accueillir un enfant dans un pays différent de son pays d’origine, vient  
convoquer toutes les questions propres au transculturel dans l’établissement de l’identité et des identifications 
de l’enfant adopté: altérité, affiliation, exil, désaffiliation, appartenance, couleur de peau, langue maternelle 
et représentations parentales. Cette modalité d’accès à la parentalité est un amplificateur  des fantasmes et 
craintes propres à la filiation : d’où vient cet enfant et à  qui appartient- il ? Le processus de nomination vient ainsi  
illustrer l’importance des enjeux filiatifs et affiliatifs. Quête des origines, roman familial de l’adopté, fantasme de 
l’étranger dans la maison  sont autant d’éléments auxquels vont venir se confronter parents et enfant(s) et qui 
viennent ponctuer l’inscription de l’enfant dans sa famille d’adoption. Après le moment de l’arrivée de l’enfant et 
de l’instauration du lien d’attachement, l’adolescence vient  parfois réinterroger ce lien par l’attaque de la filiation 
propre à ce moment de la vie. L’approche transculturelle et ses leviers thérapeutiques constituent  un atout 
majeur pour l’accompagnement de  familles  à l’histoire singulière, dans les moments
de difficulté,, d’incompréhension ou de réelle souffrance que cette aventure
vient leur faire traverser.
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