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Partindo de uma breve contextualização sobre o 
aparecimento e evolução da Terapia Familiar Sistémica, 
procuraremos refletir sobre os objetivos, indicações e 
contra-indicações da Terapia Familiar. A partir de uma 
pequena vinheta clínica, apresentam-se alguns dos 
instrumentos e estratégias usadas em Terapia Familiar.
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