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Um casal é constituído pelo somatório de cada um dos elementos mais 
as suas historias pessoais e familiares, em varias gerações. Criar uma 
estrutura capaz de responder a todas estas necessidades é complexo e 
fruto de constantes negociações, em constante evolução de acordo com as 
necessidades decorrentes das várias fases do ciclo de vida familiar. Neste 
contexto iremos abordar um modelo de intervenção que permita sair das 
armadilhas geradas pelas palavras, recheadas de referências únicas na vida 
de cada um dos elementos do casal e do próprio casal. As técnicas ativas 
são uma das ferramentas que facilitam a mudança, enquanto construtoras 
de novas narrativas. Promover novos olhares sobre a mesma realidade 
será sempre um objetivo importante na co-construção de um sistema 
terapêutico.
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