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É reconhecido que a doença cardíaca é a principal causa de mortalidade e 
morbilidade em países industrializados, e que as crenças individuais sobre a 
doença podem afetar atitudes e comportamentos preventivos. A investigação 
nesta área tem demonstrado que os modelos de doença são determinantes nos 
comportamentos relacionados com a saúde. No entanto, pouco se sabe acerca das 
crenças erróneas sobre a doença cardíaca que são partilhadas no contexto social e 
que podem afetar o comportamento em termos de prevenção da doença, ou da sua 
recuperação. Este tema tem sido desenvolvido por clínicos e investigadores com o 
objetivo de identificar e desmistificar as crenças erróneas mais comuns no sentido 
de delinear estratégias de intervenção visando a prevenção e a recuperação da 
doença cardíaca.
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