CICLO )

DE CONFERENCIAS 2013
CENTRO INVESTIGACAO
ISPA - INSTITUTO UNIVERSITARIO

BULLYING:

UMPLANOB

Os comportamentos de bullying, uma problematica que tem vindo a assumir uma maior visibilidade
nas nossas escolas, posiciona alguns alunos em risco (fisico e emocional) e apresenta implicacdes ao
nivel das perce¢des acerca de si proprio e do ambiente escolar.

Seja considerando a nossa analise ao nivel das a¢des dos agressores ou das consequéncias para as
vitimas, o bullying tem sido objeto de estudo e preocupacdo constante nas ultimas duas décadas.

Para os niveis de incidéncia dos comportamentos de bullying diminuirem, torna-se necessaria a
tomada de medidas, sejam elas de caracter preventivo ou interventivo. Independentemente da sua
natureza, sobressai a maior eficacia das estratégias preventivas que impliquem o envolvimento de
todos os agentes educativos (pais/encarregados de educacao, professores, alunos, funcionarios).

A presente comunicag¢ao tem como principal objetivo caracterizar o fenémeno bullying em
contexto escolar e, simultaneamente, proceder a apresentacdao de um conjunto de materiais
pedagdgicos, concebidos para dinamizar sessdes com os alunos do ensino basico, focalizadas no
desenvolvimento de competéncias de combate ao bullying. Com este conjunto de ferramentas de
trabalho, pretendem-se alcancar os seguintes objetivos:

» Promover o conhecimento do fendmeno bullying nomeadamente diferenciando-o de outros
comportamentos aparentemente similares;

» Desmiistificar falsas crencas associadas a natureza deste fenédmeno, as suas implicacdes ou
aos seus intervenientes mais diretos (agressores e vitimas);

» Promover o desenvolvimento de estratégias para lidar com o bullying, consoante os
diferentes papéis de observadores e de vitimas.
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