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A simulacao mental de mundos alternativos a realidade € um processo
basico comum, desenvolvido sobretudo quando se pretende reverter
resultados negativos, ou as consequéncias emocionais desses
resultados. Resultados ou episodios surpreendentes ou, de alguma
forma, ameacadores, tendem a ativar espontaneamente este processo,
apontado por multiplos autores como estando na base do raciocinio
causal. Para além desta funcao cognitiva, o pensamento contrafatual
parece ser indispensavel a gestao de emocdes negativas. No entanto,
existe evidéncia que sugere a existéncia de consequéncias emocionais
negativas do pensamento contrafatual, gerando dificuldade de
desenvolvimento de estratégias de coping face a eventos traumaticos.

Quais sao entao os pros e contras do pensamento contrafatual? Jorge Senos
ISPA - Instituto Universitario
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