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EM DEFESA DE UMA PSICOLOGIA
DA SAUDE POSITIVA

Joseé Luis Pais Ribeiro

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagio
da Universidade do Porto

A psicologia da saude lida com a satde e as doengas das pessoas, visando a
promogao da salide ou a prevengao das doengas (primaria, secundaria ou

terciaria). Lidar com a saide ou com uma qualquer doenga é uma tarefa importante
que requer pericias pessoais.Viver com uma doenga nao ¢é impeditivo de viver uma
vida plena e longa, desde que ajuste o estilo de vida a doenga, e adira ao
tratamento. Na investigagdo que temos realizado com pessoas com doengas
cronicas, verificamos que uma larga percentagem destas pessoas reporta melhor
qualidade de vida do que os seus pares da comunidade do mesmo género e grupo
etario. Apresentamos e discutimos os resultados da nossa investigagdo com uma
amostra que foi seguida ao longo de trés anos

R -
Py gl
L ul i' B




