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MOMENTOS DE INOVAQAO
E MUDANCA PSICOTERAPEUTICA

Professor Doutor MIGUEL M. GONQALVES

Escola de Psicologia, Universidade do Minho

Para estudar a mudanga terapéutica de uma perspetiva
narrativa desenvolvemos um sistema de codificacéo

das novidades que emergem na psicoterapia, designadas
por momentos de inovagao (Mls). Depois de descrever

este sistema de codificagéo, apresentamos dados recolhidos
em trés amostras distintas de psicoterapia (terapia narrativa,
terapia centrada nas emocées e terapia centrada no cliente).
A partir destes dados, e de um conjunto de estudos de caso,
elaboramos um modelo de mudanca terapéutica que
enfatiza a importéncia dos Mls de reconceptualizagéo.

A reconceptualizacdo envolve duas componentes: um
contraste entre o passado problemadtico e o presente mais
adaptativo, e uma metaposicéo a partir do qual o contraste
pode ser observado. Especulamos que diversas funcées
desenvolvimentais estéo envolvidas neste tipo de MI, que

o torna vital na mudanca terapéutica.

Finalmente um modelo de fracasso terapéutico é discutido,
no qual o cliente fica bloqueado entre a elaboracéo de Mis
e a atenuacdo do seu potencial de mudanca, criando

um processo de ambivaléncia que dificulta ou impede

a mudanga.
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