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Cerca de sessenta anos de investigacao em psicoterapia revelaram

nao sb que esta é eficaz, mas também que, com algumas excecgoes,
nenhuma orientacdo tedérica empiricamente testada parece ser mais
eficaz do que as outras, levando a estabelecer o famoso "veredicto

do passaro Dodo: "Todos ganharam, todos merecem prémio!
Revelaram igualmente que a investigacdo baseada em critérios
diagndsticos (visto que este parece explicar so cerca de 2% da variancia
dos resultados) parece ser muito limitativa enquanto contributo para

o processo de tomada de decisdo clinica. De facto, as variaveis que se
tém revelado mais contribuirem para o resultado terapéutico séo as
variaveis do paciente, para além do diagndstico, e as variaveis da
relacdo, independentemente da orientacéo tedrica.

Tomando em consideracdo que todas as teorias da psicoterapia devem
integrar trés componentes centrais: uma teoria da adaptacdo, uma
teoria da perturbacéo e uma teoria da intervencao, sugerem-se, a
estes trés niveis, e com base em diferentes modelos tedricos, contributos
de caracter integrativo, no sentido da otimizacdo da tomada de decisao
terapéutica. Como se a Unica lei que nos governa fosse a lei

da metamorfose...
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