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A BRIEF INTRODUCTION
TO EXISTENTIAL THERAPY

Prof. Doutor ERNESTO SPINELLI

Prof. Doutor Ernesto Spinelli ganhou uma reputagéo
internacional, como um dos autores contempordneos

mais proeminentes da abordagem existencial aplicada

a psicologia e & psicoterapia e, mais recentemente,

as dreas de coaching e mediacéo de conflitos. E Fellow

na British Psychological Society (BPS) tendo, em 2000,

a Divisdo de Conselling e Psicoterapia da BPS atribuido-lhe
o “Award for Outstanding Contributions to the Advancement
of the Profession.” Em 1999, foi-lhe também atribuido

a distingéo de “Personal Chair as Professor of Psychotherapy.”
Actualmente, é o Diretor do ES Associates, uma organizagéo
dedicada a formacéo e superviséo de psicoterapia. Tem
varios livros publicados e artigos em revistas internacionais
da especialidade

v covmo

no dmbito da CUP - Clinica Universitaria de Psicologia
em colaboragéo com a Sociedade Portuguesa de Psicoterapia Existencial
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