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Numa perspetiva tradicional, o diagnóstico e a classificação de dificuldades são vistos como condição prévia a qualquer 
intervenção. A avaliação psicológica pode ser concebida de forma bem diferente. Pode centrar-se no prognóstico, na 
monitorização de processos e de progressos. Uma observação sistemática e continuada tem por si só o poder de gerar 
mudanças e de favorecer a evolução na aprendizagem de todos os alunos. No Projeto IDEA (Investigação de Dificuldades 
para a Evolução na Aprendizagem) temos desenvolvido procedimentos de avaliação funcional que integram práticas de 
observação sistemática, monitorização e auto-monitorização, estimulam o auto-conhecimento e a autorregulação na 
aprendizagem. Interligam avaliação e intervenção de um modo indissociável. IDEA sugere quatro modalidades:Identificar, 
Descrever, Estimular e Ativar.
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