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Ha um ressurgir do interesse no estudo da motivacao e dos factores psicolégicos envolvidos no comportamento
motivado. O estudo da motivacao tem como objectivo compreender as razdes e processos que levam as pessoas
a agir como agem e contribuir para responder a importantes questdes praticas tais como “Porque é que um
estudante se esforca a estudar?”, “O que leva uma crianc¢a a obedecer ou desobedecer aos pais?”, “O que faz correr
um atleta?” ou “Porque é que um paciente decide continuar ou desistir da terapia?” Neste sentido a motivacao é
uma area privilegiada de investigacado translacional, promovendo uma melhor traducdo da investigacao na pratica
e permitindo melhorar o desenvolvimento e o bem-estar individual e social.

Esta Conferéncia aborda questdes de definicdao e concepc¢ao de motivacao, destaca alguns dos principais conceitos
e processos motivacionais que permitem compreender e intervir no comportamento intencional, analisa diferentes
formas de motivacao e factores contextuais que suportam ou debilitam o comportamento motivado. Finalmente
ilustram-se algumas das areas de investigacdo motivacional actual quer no que se refere
a investigacdo fundamental, quer a investigacao aplicada em diversas areas.
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