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MENOPAUSA: _
REPRESENTACOES,
AVALIACAO E PREDICTORES
DE SINTOMAS

A menopausa tem sido genericamente definida como um fendmeno bio-médico, tendo como consequéncia a emergéncia
de sintomas fisicos e psicoldgicos, subsequentes a diminui¢do de estrogénios enddgenos. A presente investigacao tem
como objectivo ampliar esta conceptualizacdao da menopausa, contextualizando-a no modelo bio-psico-social. Assim, sera
apresentado um estudo que explorou as representacées de menopausa (através de entrevistas semi-estruturadas com
mulheres na peri- e pds-menopausa), desenvolveu um novo questiondrio para a avaliagao dos sintomas de menopausa
(em termos de intensidade e frequéncia), avaliou o impacto da percepcao de controlo sobre os sintomas vasomotores,
explorou como depressao e o stress se associavam aos afrontamentos e suores noturnos, e analisou se varidveis pessoais
(como a espiritualidade) e contextuais (como os acontecimentos de vida) podem predizer

0s sintomas associados a menopausa.
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