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A investigação em psicoterapia mantém um conjunto de 
dicotomias e controvérsias em aberto: parte do campo 
defende os empiricaly supported treatments, enquanto outros 
autores defendem um modelo relational-contextual; o hiato 
entre investigação e prática clínica mantém-se vivo apesar 
dos resultados apontarem para os benefícios de uma visão 
integradora; a divisão entre técnicas específicas e fatores comuns 
ainda se faz sentir. Entre controvérsias, duas áreas de investigação 
têm sido identificadas como negligenciadas pela literatura: a 
visão do paciente e os fatores associados ao psicoterapeuta. Que 
respostas poderemos ter se perguntarmos, sessão a sessão, a 
pacientes e terapeutas, o que foi mais benéfico e importante na 
psicoterapia? Que impactos tiveram determinadas intervenções 
do terapeuta? O que é que os pacientes consideram ter sido mais 
importante na sessão? Daniel Sousa
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