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O conceito de bem-estar espiritual (BEE) é relativamente recente

na literatura cientifica e espelha a crescente relevancia atribuida a
dimensao espiritual para o bem-estar das pessoas. Existem multiplas
defini¢cdes na literatura, umas integrando-o na saude e qualidade

de vida, outras assumindo-o como um constructo independente,
embora relacionado com o bem-estar. Fatores culturais parecem
influenciar estas representacdes. Nesta comunicacao apresenta-se

um dos modelos conceptuais mais abrangentes e empiricamente
sustentados do constructo. Discute-se também a relevancia de uma
avaliacdao multidimensional e autorreferenciada do BEE, que pondere
a experiencia vivida face aos aspetos do conceito que cada individuo
valoriza. Analisaremos por fim as implicacées do bem-estar espiritual
para uma melhor compreensao dos fatores que contribuem para a
saude e o desenvolvimento de uma vida plena
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