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É reconhecido que a testosterona (T) tem um papel no desejo sexual de homens e mulheres. Assim sendo, é 
notável a quantidade de estudos que não encontram associações entre desejo sexual e T. Como tal, urge explorar 
que factores influenciam a relação entre T e desejo. A T actua em áreas cerebrais responsáveis pela geração 
de emoções (incluindo desejo sexual); assim, é possível que pessoas com mais dificuldades na percepção das 
suas emoções apresentem maior dissociação entre os seus níveis de T e a experiência subjectiva de desejo. De 
facto, a investigação começa a revelar que a dissociação entre T e desejo sexual se relaciona com indicadores 
de dificuldades na percepção emocional, tais como maior grau de alexitimia e de mecanismos de defesa 
desadaptativos.
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