CICLO ‘
DE CONFERENCIAS 2014
A CIENCIA QUE PORCA SE EAZ
CENTRO DE INVESTIGAC!
ISPA - INSTTTUTO UNIVE]

- -,
- e .
L - - ‘: .. J c - "‘*. —~ 5 < -~ .
& - - -~ - ~ v - - . 2 J -

) _—— - = = o N s . . g -
. > 3 5 w s = P > ¢ .
o T AN ol T e e "

- P T . = o > 4

O PODER DA SUGESTAO
NA PRATICA CLINICA:
HIPNOSE E EFEITO PLACEBO

O efeito placebo passou de ser entendido como um efeito indesejavel que necessita de ser controlado nos ensaios
clinicos, a fendmeno interessante que importa compreender e explicar. Os placebos (substancias ou tratamentos
que “imitam” tratamentos médicos ou farmacoldégicos mas que nao possuem ingredientes activos) produzem
efeitos positivos na saude, ndao apenas no bem estar, mas tambéem nas funcdes fisioldgicas. Este conhecimento
abre uma janela para a possibilidade de outros tratamentos psicolégicos também serem eficazes nas doencas. A
hipnose clinica € um desses tratamentos e a investigacao cientifica tem demonstrado ser eficaz no tratamento de
uma grande variedade de situacdes clinicas. Nesta apresentacdo discutem-se as vantagens da hipnose clinica e da
possibilidade de manejar eticamente o efeito placebo, enquanto estratégias

de elevada eficacia terapéutica e de baixo custo.
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