
ENTRADA LIVRE

AUDITÓRIO 1

15 MAIO 2014

A perturbação de pânico interfere com a qualidade de vida de um número significativo de pessoas e representa 
custos elevados para a sociedade. A farmacoterapia e a Terapia Cognitivo-Comportamenal são as escolhas habituais 
para tratamento. No entanto, e apesar da sua eficácia demonstrada, nem todos os pacientes respondem bem a essas 
intervenções. Surge, deste modo, a necessidade de terapêuticas alternativas capazes de preencher esta lacuna. A 
Psicoterapia Psicodinâmica Focada no Pânico, com a sua eficácia repetidamente demonstrada em ensaios aleatórios, 
é um possível candidato. Assim, iremos discutir as suas bases teóricas, a sua prática e as evidências que corroboram 
a sua eficácia. 
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