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Os paradigmas científicos aplicados à Psicologia Comunitária implicam privilegiar abordagens contextualistas para compreender com 
abrangência e rigor os fenómenos sociais com maior capacidade de promover mudança social e desenvolvimento comunitário. Esta 
perspetiva, implica a identificação de diferentes níveis de análise dos fenómenos em estudo e as suas repercussões a nível individual, 
de grupo, nas comunidades ou nos sistemas sociais, bem como o reconhecimento da validade dos contributos e o empoderamento dos 
participantes.
Nesta conferência serão apresentados três exemplos de investigação em áreas como a saúde mental comunitária, a liderança comunitária e 
o Programa Housing First – Portugal para pessoas em situação de sem-abrigo.
A partir dos exemplos analisados apresentam-se os contributos e as implicações da investigação para a influência nas políticas públicas, nos 
programas e práticas de intervenção.
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