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O USO DA MEMORIA, SEUS EFEITOS
POTENCIADORES E OS SEUS POSSIVEIS
CUSTOS DE APRENDIZAGEM

Arecordacdo de um episddio reduz o esquecimento futuro dessa informacao, tal é o efeito de Testing, tao importante
na Educacao. Mais: a utilizacdo de um teste de memoria potencializa a eficacia de futuros testes relativos a mesma
informacado. Tal deve-se ao facto da experiéncia de recuperacao servir como uma indicacao preciosa sobre as formas
mais eficazes de codificar informacao semelhante na aprendizagem de episddios futuros. Serao apresentados
alguns estudos que ilustram precisamente esta ligacao entre a natureza dos testes que interrogam a meméria e a
aprendizagem. Mas sera que a repetida utilizacao de testes comporta custos de aprendizagem? A recordacao implica
a reconstituicdao ou a simulacao do passado e podera, por isso, interferir com a aprendizagem de nova informacao.
A realizacao repetida de testes pode ser benéfica para a aprendizagem da informacdo testada mas dificultar a
aprendizagem de novos contelidos. Nova investigacao relevante a esse proposito sera também apresentada.
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