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Nesta conferência começamos por apresentar alguns dados epidemiológicos. Discutimos depois em torno da 
noção de risco suicidário e da investigação em suicidologia, da complexidade do fenómeno e da importância de 
considerar diversas variáveis de risco, suas interacções e efeitos de mediação. Elabora-se depois em torno do papel da 
personalidade e da depressão no risco suicidário, ilustrando-se com a investigação que o autor tem desenvolvido na 
população geral. Não é a depressão só por si que contribui para o risco suicidário, mas outras variáveis que medeiam 
essa relação e que têm sido igualmente objecto de estudo em Portugal como a dor mental ou o sentimento de não 
pertença.
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