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EMERGENCIAE CATASTROFE

As situacdes de crise e catastrofe podem
ocorrer e sdao extremamente exigentes
em termos dos recursos envolvidos. Estar
preparado para algo que se sabe que pode
acontecer, mas nao se sabe se ou quando
vai acontecer, é o desafio de todos os
potencialmente envolvidos na resposta a
estas situacdes.

Embora as situagcdes de crise sejam
relativamente frequentes e normalmente nao
exijam intervencdo psicoldgica, quando a
exposicdo é potencialmente traumatica e/ou
quando existem muitas pessoas afetadas,
os desafios da intervencao psicologica sao
variados, quer pelo sofrimento das pessoas
afetadas, quer pela devastacao de recursos
materiais ou simbdlicos que muitas vezes
estas situacdes implicam.
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DOS OBJETIVOS E ESTRATEGIAS
AO IMPACTO NOS TECNICOS _
E PROFISSIONAIS DE EMERGENCIA

T

A intervencdo psicolégica em crise é
particularmente sensivel, uma vez que nao
tem o formato tradicional do contexto clinico
e deve contribuir para que as vitimas voltem
rapidamente as suas rotinas com o minimo
de intervencao.

Nesse sentido na primeira parte serao
discutidos alguns dos objetivos e estratégias
de intervencao em situacgdes de crise, e sera
referido o impacto que o trabalho nestes
contextos pode ter nos técnicos.

A acao dos profissionais de emergéncia,
especialmente dos Bombeiros, tem sido alvo
de investigacdo por parte da nossa equipa.
Na segunda parte da nossa apresentacao
abordaremos alguns dos objetivos,

metodologias e resultados desta investigacao.
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