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Existe uma preocupacdo emergente relativamente a importancia de preparar os alunos, independentemente do ciclo de
estudos, para as exigéncias da vida numa sociedade em constante mudanca. Por este motivo, aprender a aprender e a promog¢ao
da autonomia tém assumido um papel crescente nos processos educativos dos alunos. Nesta conferéncia discutimos diversos
modelos e implica¢cdes da promocao de competéncias de auto-regulacao, e analisamos com detalhe uma linha de investigacao
centrada na promocao dos processos da auto-regulacao da aprendizagem no marco sociocognitivo. Esta linha de investigacdao
esta orientada para promover a auto-regulacdo da aprendizagem através de narrativas enfatizando a dimensao processual da
auto-regulacao. O modelo sociocognitivo ancora esta linha de investigacao, sublinhando o papel da modelacao e das estratégias
de aprendizagem auto-regulatérias. Esta linha de investigacdo desenvolve projectos na Europa (Portugal e Espanha) e na
América do Sul (Brasil, Chile e Coldmbia). Nesta conferéncia apresentamos estudos realizados em Portugal, em Espanha e no
Brasil centrados em estorias-ferramenta para promover os processos de auto-regulacdo da aprendizagem dirigidas ao 1.° Ciclo
do Ensino Basico (1.2 - 4.9 ano) Sarilhos do Amarelo/Travessuras do Amarelo, desenvolvendo o racional tedrico onde estdo
ancorados, a estrutura do projecto e a avaliagao da sua eficacia. Os resultados das diferentes investigacdes com alunos sao
analisados e discutidas implicacées dos dados para a administra¢do das escolas,

para os professores e para os alunos.
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