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FACTORES SOCIO-CULTURAIS

DA SEXUALIDADE NO ENVELHECIMENTO
E PREDICTORES DA IMPORTANCIA
DO SEXO NA IDADE SENIOR

As atitudes relativamente a sexualidade na idade senior variam
entre culturas. O significado e a interpretacdo das mudancas
bioldgicas associadas ao envelhecimento e ao seu impacto no
funcionamento sexual € influenciado por valores sociais. A
literatura revela trés grandes grupos de factores socio-culturais
que influenciam a sexualidade nos mais velhos. 1) a prevalén-
Cia até a década de 60 de um modelo de sexualidade focado
na reproducao, em que O SEXO0 € para a procriacao e nao para
o prazer; 2) um modelo de sexualidade para 0s jovens, ou s€ja,
O Sexo como um privilégio dos mais jovens e bonitos; 3) a assime-
tria demografica na populacao senior, isto €, muito mais mulheres
idosas do que homens, e muito mais mulheres sem parceiro do
que homens sem parceira. Apresentamos um estudo Portugués
com uma amostra de 770 homens e mulheres com mais de 65
anos.
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